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DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
Leite ¢/ cevada (1;7) Leite (7) . ) Leite ou
Leite ¢/ chocolate ou Leite ¢/ cevada ou Cereais Le.'te ¢/ cevada (1;7) . Leite ¢/ chocolate (7)
Leite (7) (17) Leite ¢/ chocolate ou Leite (7) cha
PA Ché PA Ché PA Leg: ) PA Cereais (1,7) PA Ls'fe o I;e"adal,(: 17) PA Cereais (1;7)
P30 ¢/ Queijo P30 ¢/ manteiga tha d0 ¢/ Doce (1;11) P30 ¢/ Manteiga
1 P3o ¢/ Fiambre (1;11)
(1,7;11) 2 (1,7;,11) 3 4 5 6 (1;7;11)
| f Leite C/Chocolate (7) | i
Cha ogurte de frutas = . Su~mo de ara‘nJa 1 Pega de Fruta Leite c/Cevada (1;7)
L Folar (1;3;7;12) L (1,7:8:11) L Péo ¢/ manteiga L Pdo c/Chourio L 2 Bolachas (1;7;8;11) L | Paoc/queijo (1;7;11)
o 2 Bolachas (1;7;8;11) (1,7:11) (1:12) 3758 queijo (1;7;
Leite ¢/ d4a (17 Leite ¢/ chocolate ou Leite (7)
Leite (7] L:i'tt: CC/ :f:‘éio; t(e'ol Leite (7) Leite (7) Leite (7) Leite ¢/ cevada ou Leite ¢/ cevada (1;7)
P Leite ¢/ cevada (1,7) Leite (7) Leite ¢/ cevada (1;7) Cha Leite ¢/ cevada (1;7) Cereais Leite ¢/ chocolate ou
. P30 ¢/ Queij (1.7.’11) P.A P30 ¢/Queil P.A Cha P.A Cereais (1;7) P.A Cha P.A (1;7) P.A Leite (7)
A 20 ¢/ Quelo (47 8?1%.1“1‘;”0 P30 c/Fiambre (1;11) P&o c/ Manteiga P30 ¢/Doce (1;11) P&o ¢/ Manteiga P30 ¢/ Doce (1;11)
7 8 " 9 10 (1,7;11) 11 12 (1,7;11) 13
. Cevada (1;7) Cevada c/Leite (1;7)
cha N Sumo _ Leite c/Chocolate (7) b _ ) Groselha_ logurte de frutas oa _
P3o c¢/Chourigo - ) 3o c/Manteiga P30 C/Chourigo (1;7;8;11) do c/Manteiga
L Torradas (1;7;11) L L Pdo C/Fiambre (1;11) L L L L
(1;11) (1;7;11) (1;11) 2 Bolachas (1;7;8;11) (1,7;11)
Leite ou Leite ¢/ cl;i:ZcZTaI;ZI:;) . Leite (7)
Leite (7] chocolate (7) Leite (7) Leite ¢/ cevada ou Leite (7) Leite ¢/ cevada (1;7) Leite E/e rcz;’izda ou
P Leite ¢/ cevada (1,7) Leite ¢/ cevada ou Leite ¢/ cevada (1;7) Cereais Leite ¢/ cevada (1;7) Leite ¢/ chocolate ou (1,7)
. P30 ¢/ Queijo (1.7]11) P.A Cereais P.A Ché P.A 7) P.A Ché P.A Leite (7) P.A cﬂé
) A 37 . (1,7) ) P&o ¢/ Chourigo (1;11) P30 ¢/ Manteiga P3o c/Doce (1;11) P3do c¢/Queijo (1;7;11) PHo ¢/ fiambre
. s Torradas (1;7;11 16 17 (1;7;11) 18 19 20 (1;11)
Cha . Groselha' Leite ¢/Chocolate (7) Cevada (1,7) logurte de frutas ~Sumo Iaranj.a cha
L Bolachas (1;7;8;11) L Péo c/Chourigo L | Pioc/Manteiga (1;7:11) L | Tostasc/ doce (1;11) L (1;7;8:11) L Pao ¢/ Manteiga L Torradas (1,7;11)
;7:8; (1;11) do c/Manteiga (1;7; ; 2 Bolachas (1;7:8;11) (1,7;11) orradas (1;7;
Leite ou Leite . .
Leite ou Leite c/chocolate Leite ou Leite c/chocolate (7) eite ou Leite
€l ) ¢/chocolate (7) Leite (7) Leite ¢/ cevada ou Leite ou Leite Leite (7) c/chocolate (7)
P Leite ¢/ cevada Chi Leite ¢/ cevada (1;7) Cereais ¢/chocolate (7) Leite ¢/ cevada (1;7) Leite ¢/ cevada ou
. (1.7) P.A P30 ¢/ Queijo P.A Cha P.A (17) P.A | Leite ¢/ cevada (1;7) P.A Cha P.A Cereais
; 3 ; AL 5 : 5 ico (1; 1;7
By A P3o ¢/ Fiambre (1;11) ) (1:7:11) s P&o ¢/ doce (1;11) » P30 ¢/ Manteiga ’ P&o ¢/ Doce (1;11) 2 P3o c¢/Chourigo (1;11) » . d( (1.7.11)
! 2 (1;7;11) orradas (1;7;
Cha Cha Cha Cha P50 cS/L:Inr:suri o Leite ¢/Chocolate (7) Cha
L Folar (1;3;7;12) L Torradas (1;7;11) L P30 ¢/ manteiga (1;7;11) L Folar (1;3;7;12) L w11) ¢ L Bolachas (1;7;8;11) L Torradas (1;7;11)
Leite ou Leite c/chocolate . Leite ou Leite c/chocolate
7) ) Leite (7) (7) Nota Informativa
P | Leite ¢/ cevada ou Cereais Leite c/ cev,ada (17) Leite ¢/ cevada ou Cereais A ementa pode conter a presenga dos seguintes alergénios:
. (1;7) P.A Cha P.A (1;7) 1. Cereais que contenham gliten
A P3o c/queijo (1;7;11 = . 3
P30 ¢/ Manteiga (1;7:11) /aueijo ( ) P30 ¢/ Manteiga (1;7:11) 3. Oyoseprodutos? base de ovo
2 2 30 7. Leite e produtos a base de leite
8 logurte de frutas 9 Cha 8. Frutos de casca rija
(1;7;8:11) P30 ¢/ chourio Cevada (1;7) 11. Sementes de sésamo e produtos & base de sésamo
L 2 Bolachas (1;7;8;11) L (1;12) L Tostas ¢/ doce (1;11) 12.Diéxido de enxofre e sulfitos

Aprovada pela Diretora de Servigos (Dr.2 Manuela Miranda) Nota: A ementa podera ser sujeita a alteragGes devido a controle de stocks.
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