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DOMINGO TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Leite ¢/ cevada (1;7) Leite (7) Leite (7) Leite (7) Leite ¢/ chocolate ou
P.A Leite ¢/ chocolate ou P.A Leite ¢/ cevada P.A Leite ¢/ cevada (1;7) P.A Leite ¢/ cevada (1;7) P.A Leite (7) P.A Leite (7)
1 Leite (7) 2 (1;7) 3 Cha 4 Cereais (1;7) 5 PA P30 ¢/Doce ! 6 Cha Leite ¢/ cevada (1;7)
P3o ¢/ Queijo P3o ¢/ Manteiga P3o c/Fiambre (1;11) ) (1:11) P3o ¢/ Manteiga P3o ¢/ Queijo (1;7;11)
(1,7;12) (1;7;11) ’ (1,7;12)
Leite ¢/Chocolate (7) logurte de frutas Leite ¢/Chocolate (7) Sumo laranja 1 Pega de Fruta Leite ¢/Cevada Ice Tea;
L P3o C/Fiambre (1;11) L (1;7;8;11) L P3o c/Manteiga L P3o c¢/Chourigo (1;11;12) 2 Bolachas L (1;7) L Tostas ¢/ doce
2 Bolachas (1;7;11) L (1;7;8;11) P&o c/queijo (1;11)
(1;7;8;11) (1;7;11)
Leite ¢/ cevada (1;7) Leite (7) Leite ¢/ chocolate Leite (7) Leite (7) Leite ¢/ cevada (1;7) Leite ¢/ cevada (1;7)
P.A Leite ¢/ chocolate ou P.A Leite ¢/ cevada (1;7) P.A Leite (7) P.A Leite ¢/ cevada (1;7) P.A Leite ¢/ cevada P.A Leite ¢/ chocolate ou P.A ou Leite (7)
8 Leite (7) 9 Cha 10 Cha 11 Cha 12 (1;7) 13 Leite (7) P30 ¢/Queijo
P3o c/Queijo P3o c/Fiambre P3o ¢/ Manteiga P3o c/Doce (1;11) P3o ¢/ Manteiga P&o c/ Doce (1;7;11)
(1;7;11 (1;11) (1;7;11) (1;7;11) (1;11)
Sumo Leite ¢/Chocolate(7) Cevada (1) Groselha logurte de frutas Leite ¢/ cevada Chd
L P&o c/Chourigo L P3o C/ Queijo L P3o c/Fiambre L P&o C/Chourigo (1;11;12) L (1:7:8:11) L (1;7) L 2 Bolachas
(1;11;12) (1;7;11) (1;11) 2 Bolachas (1;7;8;11) P&o ¢/ Manteiga (1,7;8;11)
(1,7;11)
Leite (7) Leite ¢/ cevada (1;7) Leite (7) Leite ¢/ cevada (1;7) Leite (7) Leite ¢/ cevada
P.A Cereais (1;7) P.A Leite c/ cevada (1;7) P.A Leite ¢/ chocolate ou P.A Leite c/ cevada (1;7) P.A Leite ¢/ chocolate ou P.A Leite ¢/ cevada (1;7) P.A (1,7)
15 16 Chd 17 Leite (7) 18 Chd 19 Leite (7) 20 Cha Leite ¢/ chocolate ou
P&o ¢/ Chourigo P3o ¢/ Manteiga P3o c/Doce (1;11) P3o ¢/ Queijo P3o ¢/ Manteiga Leite (7)
(1;11;12) (1;7;11) (1;7;11) (1;7;11) P3o c/Fiambre
(1;11)
Groselha Leite ¢/Chocolate (7) Cevada (1;7) 1 Peca de Fruta Sumo laranja Ice Tea; 1 Pega de Fruta
L P&o C/Chourigo L P&do c/Manteiga L Tostas ¢/ doce (1;11) L 2 Bolachas (1;7;8;11) L P3o ¢/ Manteiga L Tostas ¢/ doce L 2 Bolachas (1;7;8;11)
(1;,11;12) (1;7;11) (1,7;11) (1;11)
Leite ¢/ chocolate Leite (7) Leite ¢/ cevada (1;7) Leite ¢/ cevada (1;7) Leite (7) Leite ¢/ cevada
P.A ou Leite (7) P.A Leite ¢/ cevada (1;7) P.A Leite ¢/ chocolate ou P.A Leite ¢/ chocolate ou P.A Leite ¢/ cevada (1,7) P.A P.A (1;7)
22 Cha 23 Cha 24 Leite (7) 25 Leite (7) 26 Cha ! 27 Cereas (17) Leite ¢/ chocolate ou
P3o ¢/ Queijo P3o c/Doce P3o ¢/ Manteiga P3o c/Doce (1;11) P30 ¢/ Chourico ! Leite (7)
(1;7;11) (1;11) (1;7;11) (1,11;12) P3o ¢/ Manteiga
o (1,7;11)
Ice Tea Groselha, logurte de frutas Sumo Leite ¢/Chocolate (7) logurte de frutas logurte de frutas
L P3o c/Fiambre L P3o ¢/ manteiga L (1,7;8;11) L P3o c¢/Chourigo (1;11;12) L 2 Bolachas L (1,7;8;11) L (1,7,8;11)
(1;11) (1,7;11) 2 Bolachas (1,7;8;11) 1 Pega de fruta 2 Bolachas (1;7;8;11)
(1,7,8;11)
Leite ¢/ cevada (1;7) Leite ¢/ cevada (1;7) Leite ¢/ cevada (1;7) Nota Informativa
P.A Leite ¢/ chocolate P.A Leite ¢/ chocolate ou P.A Leite ¢/ chocolate (7) A ementa pode conter a presenga dos seguintes alergénios:
29 Cha 30 Leite (7) 31 Cha 1. Cereais que contenham gluten
P3o c/Queijo P3o ¢/ Manteiga P3o c/Queijo (1;7;11) 3. Ovos e produtos a base de ovo
(1;7;11) (1;7;11) 7. Leite e produtos a base de leite
Ice Tea Cevada (1;7) Sumo laranja; 8. Frutos de casca rija
L P3o ¢/ chourigo L Tostas ¢/ doce (1;11) L P3o ¢/ Manteiga 11. Sementes de sésamo e produtos a base de sésamo
(1,11;12) (1;7;11) 12.Diéxido de enxofre e sulfitos

Aprovada pela Diretora de Servigos (Dr.2 Manuela Miranda) Nota: A ementa podera ser sujeita a alteragdes devido a controle de stocks.

DS.03.514 Paginalde1l

Lar Residencial, Residéncias Auténomas, Servigo de Apoio Domiciliario e Centro de Atividades Ocupacionais da ASCUDT — Ementa do Més de agosto de 2021
Avenida Dinastia de Braganga, n2 19, 5300 - 399 Unido de Freguesias Sé, Santa Maria e Meixedo Contribuinte: 503190284 Telefone: 273382506 Fax: 273382507 E-mail: geral@ascudt.org.pt Site: www.ascudt.org.pt



