1 S C U D g
4 A | &
&
g
ASSOCIAGAD SO RAL DOS
‘Aﬁguropcg DEFICIENTES DE TR

ssuranc 0S-MONTES ERTI FLI‘CADA

DS.03.514

Mapa de Ementa

SEXTA-FEIRA

SABADO

DOMINGO

TERCA-FEIRA

ARTA-FEIRA

Sopa - Creme Cenoura Sopa — Nabigas Sopa — Abdbora Sopa - Legumes Sopa - Canja (1) Sopa - Grdo-de-bico Sopa - Cebola

Prato - Arroz de pato Prato —Massa ¢/ atum, queijo Prato — Frango c/ batatas Prato — Truta de escabeche Prato - Lasanha a Prato - Carne de porco a Prato — Coelho ¢/ batatas no
(1;12) gratinado no forno (1;4;7) no forno (4;12) bolonhesa (1;7;12) alentejana (12;14) A | forno(12)

Acomp- Azeitonas (12) Acomp - Piclkes (12) Acomp - salada mista (12) Acomp - Batata cozida Acomp — Pickles (12) Acomp - Salada Mista (12) Acomp- Espargado
Sobremesa - Fruta Sobremesa-Fruta Sobremesa- Gelatina Sobremesa-Fruta Sobremesa-Fruta Sobremesa-Maga cozida 7 Sobremesa-Fruta

Sopa — Creme Cenoura Sopa — Nabigas Sopa — Abdbora Sopa - Legumes Sopa - Canja (3) Sopa - Grao de bico Sopa - Cebola

Prato — Salada russa ¢/
delicias (2;3;4;6;14)
Acomp -Azeitonas (12)
Sobremesa-Fruta

Prato — Cachorros (6;12)
Acomp-Batata frita palha
Sobremesa-Fruta

Prato — Chicharro
Grelhado c/maceddnia (4)
Acomp - Molho verde
Sobremesa-Fruta

Prato — Faranddla de carne
(12)

Acomp — Azeitonas (12)
Sobremesa-Fruta

Prato — Arroz de legumes
c/ Bolos de Bacalhau (1;4)
Acomp — Pickles (12)
Sobremesa-Fruta

Prato — Rissdis de peixe ¢/
massa e cogumelos (1;4)
Acomp — Salada Mista (12)
Sobremesa-Fruta

Prato — Penne c/ervilhas,

J Fiambre e salchichas (1;6;12)
Salada- Azeitonas (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa - Feijdo branco
Prato —Salmé&o grelhado ¢/
batatas cozidas (4)

Acomp - Salada alface (12)
Sobremesa-Bavaroise
ananas (7)

Sopa - Alho francés

Prato — Febras de porco
panadas c/ arroz de ervilhas
(1;3)

Acomp —Azeitonas (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa — Canja (3)

Prato — Bacalhau a
espanhola (4;12)

Acomp —Azeitonas (12)
Sobremesa- Leite-Creme
(3;7)

Sopa — Legumes

Prato — Massa a lavrador
(1;12)

Acomp-Salada Mista (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa - Couve

Prato — Pataniscas de
bacalhau ¢/ gréo-de-bico
(1;4)

Acomp —Molho-verde
Sobremesa-Fruta

Sopa - Grdo de bico

Prato - Esparguete c/ bifes
de frango e cogumelos
(17)

Acomp- Salada tomate (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa — Abdbora
Prato — Empaddo de peixe e

A legumes (4;7)
1 Acomp - Salada Mista (12)
4 Sobremesa-gelado (7)

Sopa - Feijdo branco
Prato — Tortilha tenzo (3)
Acomp - Salada Mista (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa - Alho francés

Prato — Carapaus grelhados
C/Maceddnia(4)

Acomp - Salada Tomate(12)
Sobremesa-Salada de Frutas

Sopa - Canja (3)

Prato - Hamburguer
grelhados ¢/ batatas fritas
e ovo estrelado (3;6;12)
Acomp — Salada Alface 12)
Sobremesa-fruta

Sopa — Legumes

Prato — Piza (1;7;12)
Acomp — Azeitonas (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa - Couve

Prato — Arroz ¢/ pipis
(1;12)

Acomp- salada tomate
(12)

Sobremesa-Fruta

Sopa - Grdo de bico
Prato — Quiche (2;12)
Acomp -Azeitonas (12)
Sobremesa-Mousse (3;7)

Sopa — Abdbora

Prato —Massa de bacalhau (1;4)
Acomp-Salada Alface (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa - Cebola

Prato — Frango assado ¢/
maceddnia

Acomp- Azeitonas (12)

Sopa - Feijdo vermelho
Prato — Bacalhau ¢/ natas
(4;7)

Acomp - Salada mista (12)

Sopa — Abdbora

Prato — Chilli de carne (12)
Acomp — Arroz branco (1)
Sobremesa-Fruta

Sopa - Caldo-Verde
Prato — Tentaculos
C/Batata no forno (14)
Acomp —couve estufada

Sopa-Grao de bico

Prato — Lasanha de atum e
alho francés (1;4;7)
Acomp.- Salada mista(12)

Sopa — Creme de Cenoura
Prato - Solha frita ¢/ arroz
de legumes (1;4)

Acomp — Salada mista (12)

Sopa - Cebola

Prato — Frango a brés (3)

A | Acomp —Salada de alface (12)
Sobremesa-Fruta

Sobremesa-Fruta Sobremesa-Fruta Sobremesa- Fruta Sobremesa- Fruta Sobremesa-Fruta 2
Sopa - Cebola Sopa - Feijdo vermelho Sopa — Abdbora Sopa - Caldo-verde Sopa - Grdo-de-bico Sopa — Creme de Cenoura 1 Sopa - Cebola
Prato — Arroz a valenciana Prato — Esparguete c/ Prato - Filetes de pescada Prato — Arroz ¢/ moelas Prato —Salada russa c/ Prato - Pizza (1;7;12) Prato — Massa ¢/ rissois de peixe
(1;2;3;4;6;12;14) almoéndegas (1;3) C/Macedonia (4) estufadas (1;12) delicias desfiadas Acomp - Salada mista (12) J (1,4)
Acomp — Salada Mista (12) Acomp —salada alface (12) Acomp- Molho-Verde Acomp — Salada Alface (12) (2;3;4;6;14) Sobremesa-Fruta Acomp — Salada Mista (12)
Sobremesa-Fruta Sobremesa-Fruta Sobremesa-Fruta Sobremesa-Fruta Acomp — Maionese (3) Sobremesa-Fruta
Sobremesa- Fruta

Sopa - Ervilhas Sopa — Grao de bico Sopa — Abé6bora Sopa — Legumes Sopa - Alho-francés Sopa - Couve Sopa - Legumes
Prato — Bacalhau a Gomes Prato — Arroz de carne (1) Prato - Feijdo frade, ovo e Prato — Arroz de pato Prato - Feijoada de Prato - Strogonof de carne Prato - Filetes de Pescada
Sé (4) Acomp - salada mista (12) atum(3;4) (1;12) marisco (1;2;3;4;6;12;14) de porco ¢/ arroz (1;7) A estufados C/ puré (4;7)
Acomp — Azeitonas (12) Sobremesa-Fruta Acomp —Azeitonas (12) Acomp —Salada alface (12) Acomp — pickles (12) Acomp — Salada mista(1”) Acomp — Salada Alface (12)
Sobremesa-Pudim (3;7) Sobremesa- Gelatina Sobremesa-Fruta Sobremesa-Fruta Sobremesa-Pudim (3;7) 2 Sobremesa-Fruta

8

Sopa - Ervilhas

Prato — Faranddla (1;12)
Acomp-Salada Alface (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa — Grao de bico

Prato — Tortilha tenzo (3;12)
Acomp - Salada Mista (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa — Abdbora

Prato - Pipis estufados ¢/
massa (1;12)

Acomp —salada mista (12)
Sobremesa-fruta

Sopa — Legumes

Prato — Risséis de peixe c/
maceddnia (1;4)

Acomp - Salada Mista (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa - Alho-francés
Prato — Massa c/ delicias
gratinada ¢/ queijo
(1;2;3;4;6;7;14)

Acomp — Salada Alface
(12)

Sobremesa-Fruta

Sopa - Couve

Prato — Salsichas, ovo e
batatas fritas (1;3;6;12)
Acomp —Ketchup
Sobremesa-Fruta

Sopa — Legumes

Prato — Costeletas de porco
grelhadas ¢/ massa (1)

J Acomp —Salada Tomate (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa — Couve

Sopa — Abdbora

Sopa — Grdo de bico

Nota Informativa

Prato — Paella Prato — Feijoada (12) Prato — Alheira, chourica A ementa pode conter a presenca dos seguintes alergénios:

(1;2;3:4;6;12;14) Acomp - arroz branco(1) assada c/ batata cozida 1.Cereais que contenham gluten 8. Frutos de casca rija
A Acomp —Azeitonas A Sobremesa-Fruta A (12) 2.Crustédceos e prod~utos a base de crustaceos 9. Aipo e produtos a base\de aipo
2 Sobremesa-Fruta 3 3 Acomp — esparregado 3. Ov_os e produtos a \base de ovo_ 10. Mostarda e prqdutos a base de m\ostarda )
4. Peixes e produtos a base de peixe 11. Sementes de sésamo e produtos a base de sésamo
9 0 1 Sobremesa-fruta h N . o !
bob 30 de bi 5. Amendoins e produtos a base de amendoins 12. Diéxido de enxofre e sulfitos
Sopa - Couve Sopa - A' obora Sopa - Grap € bico 6. Soja e produtos a base de soja 13. Tremogo e produtos a base de tremogo
Prato — Massa de bacalhau Prato - Filetes de pescada Prato — Quiche (3;12) 7. Leite e produtos a base de leite 14. Moluscos e produtos a base de molusco
J (1,4) J C/Macedénia (4) J Acomp —Salada mista (12)
Acomp- salada tomate (12) Acomp- Molho-Verde Sobremesa- Fruta
Sobremesa-Fruta Sobremesa-Fruta
Aprovada pela Diretora de Servigos (Dr.2 Manuela Miranda) Nota: A ementa podera ser sujeita a alteragdes devido a controle de stocks.
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