DGz,

SDORA
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DEFICIENTES DE

Assurance

TERCA-FEIRA

SEXTA-FEIRA SABADO

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA DOMINGO

Sopa - Legumes

Prato — Entrecosto c/batatas
no forno;

Acomp.- Salada de alface (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Feijdo-verde

Prato - Arroz de marisco
(1;2;3;4;6;14)

Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Arroz doce (1;3;7)

Sopa- Repolho

Prato —Sardinhas ¢/ batatas
(4)

Acomp. Salada pimentos (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa - Espinafres

Prato — Filetes pescada ¢/
arroz de tomate (4)
Acomp. Salada mista (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa — Abdbora

Prato -Carne de porco a
alentejana (12;14)
Acomp.-Pickles (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Alho francés

Prato — Bacalhau ¢/ natas
(4;7)

Acomp.- Salada de alface
(12)

Sobremesa- Leite-creme (7)

Sopa - Legumes

Prato — Bolos de bacalhau ¢/
macedonia (1;12)

Acomp.- Azeitonas (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa- Feijdo-verde

Prato - Massa a bolonhesa (1)
Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Repolho

Prato — Massa frutos do mar
(1;2;3;4;6;14)
Acomp.-Azeitonas (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa -Espinafres

Prato — Feijdo frade ¢/ atum,
batatas e ovo cozido (3;4)
Acomp.- Molho verde
Sobremesa- Fruta

Sopa — Abdbora

Prato —Piza (1;7;12)
Acomp.- Salada alface (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa — Alho francés

Prato- Hamblrguer ¢/ arroz
de tomate (1;6;12)
Acomp.- Salada alface (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa- Cenoura

Prato —Esparguete de vitela
(1)

Acomp.-Salada mista (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Creme de legumes
Prato - Pataniscas de bacalhau
¢/ grao e batatas (1;4)
Acomp.- Molho verde
Sobremesa - Fruta

Sopa — Grdo de bico

Prato - Febras panadas ¢/ arroz
legumes (1;3)

Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Pudim flan (3;7)

Sopa - Espinafres

Prato - Solha frita c/ salada
feijdo verde e ovo cozido
(3;4)

Acomp.- Salada tomate (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Abdbora

Prato —Arroz de pato (1;12)
Acomp.- Salada alface (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa - Legumes

Prato — Cordeiro ¢/ batatas no
forno

Acomp.- salada mista (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Creme ervilhas

Prato - Frango ¢/ batatas no
forno

Acomp.- Salada de alface
(12)

Sobremesa- Salada de frutas

Sopa - Cenoura

Prato - Carapau grelhado ¢/
batatas e legumes (4)
Acomp.- Salada alface (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa — Creme de legumes
Prato - Barriga porco grelhada
¢/ massa (1)

Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa-Fruta

Sopa- Grao de bico

Prato - Empaddo de peixe e
legumes (3;4;7)

Acomp.- azeitonas (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa - Espinafres

Prato — Massa ¢/ frutos do
mar (1;2;3;4;6;14)
Acomp.- Salada alface
Sobremesa- Fruta

Sopa - Abdbora

Prato - Trutas ¢/ maceddnia
(4)

Acomp. — Molho verde
Sobremesa- Fruta

Sopa- Legumes

Prato — Rissois de peixe c/ arroz
de legumes (1;4)

Acomp.- Pikles (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Creme ervilhas
Prato- Maceddnia ¢/ risséis
de marisco (1;2)

Acomp.- Azeitonas (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa - Feijdo verde

Prato - Massa de atum ¢/

legumes, queijo gratinado
no forno (1;4;7)

Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa - Espinafres

Prato - Bifes de Vitela, ovo
estrelado e batatas fritas (3)
Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa - Legumes

Prato — Filetes de pescada
c/arroz de legumes (4)
Acomp.- Salada alface (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa - Abdbora

Prato - Cozido a portuguesa
(12)

Acomp.- Legumes variados
Sobremesa- Fruta

Sopa-Canja galinha (1)
Prato —Carapaus fritos ¢/
arroz de tomate (1;4)
Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- fruta

Sopa- Couve

Prato — Arroz de coelho (1)
Acomp.-Salada tomate (12)
Sobremesa-Gelatina

Sopa-Creme cenoura
Prato -Caldeirada de lulas
(12;14)

Acomp.- Salada alface (12)
Sobremesa- Magé assada

Sopa- Feijdo verde

Prato — Arroz de legumes
c/ omelete de cebola e
salsa (1;3;4)

Acomp. Molho verde
Sobremesa- Fruta

Sopa - Espinafres

Prato — Arroz de tentaculos
(1;14)

Acomp.- Azeitonas (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Legumes

Prato — Massa de frango (1;12)
Acomp.- Pickles (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa - Abdbora

Prato — Rissdis de peixe c/
macedonia (1;4)
Acomp.-Molho verde
Sobremesa- Fruta

Sopa- Canja galinha (1)
Prato — Massa ¢/ moelas (1)
Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa-Couve

Prato - Solha estufada c/ batata
cozida e legumes (3)

Acomp.- Azeitonas (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa-Creme cenoura

Prato — Massa a carbonara
(1,7)

Acomp.- Salada tomate (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa - Juliana

Prato — Entrecosto ¢/
batatas no forno
Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Alho francés

Prato — Massa a bolonhesa
(1;12)

Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Repolho

Prato — Bifes de frango,
cogumelos e arroz (1)
Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Maga cozida

Sopa- Grao de bico

Prato — Atum, ovo cozido ¢/
feijdo frade (3;4)

Acomp.- Molho verde
Sobremesa-Fruta

Sopa - Abdbora

Prato — Rodizio de carnes ¢/
arroz legumes (1)

Acomp.- salada alface (12)
Sobremesa- Aletria (1;3;7)

Sopa- Legumes

Prato —Bacalhau a bras (3;4)
Acomp.-Azeitonas (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Canja galinha (1)
Prato —Caldeirada de
cordeiro (12)

Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Pudim ovos
(3;7)

Sopa - Juliana

Prato — Arroz de marisco
(1;2;3;4,6;14)

Acomp.- Salada mista (12)

Sopa- Alho francés

Prato — Piza (1;7;12)
Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Fruta

Sopa- Repolho
Prato —Trutas grelhadas ¢/
maceddnia (3)
Acomp.- Salada mista (12)

Sopa - Grao de bico

Prato — Massa de frango (1)
Acomp.- salada mista (12)
Sobremesa- Arroz doce

Sopa - Abdbora

Prato — Massa ¢/ alméndegas
(1;3)

Acomp.- Salada de alface (12)

Sopa- Legumes

Prato -Costeletas porco
grelhadas ¢/ arroz (1)
Acomp.- Salada mista (12)

Sopa- Canja galinha (1)
Prato - Massa c/ delicias
(1;2;3;4;6;14)

Acomp.- salada alface (12)

Sobremesa- Fruta Sobremesa- Fruta (1;3;7) Sobremesa- Fruta Sobremesa- Fruta Sobremesa- Fruta
A Sopa- Grdo de bico A | Sopa- Creme de cenoura A | Sopa- Legumes Nota Informativa
Prato - Bacalhau ¢/ natas Prato — Coelho estufado ¢/ Prato — Massa de atum ¢/ A ementa pode conter a presenca dos seguintes alergénios:
(4;7) batatas e pdo torrado (1;12) legumes, queijo gratinado no 1.Cereais que contenham glaten 8. Frutos de casca rija
Acomp.- Salada mista (12) Acomp.-salada mista (12) forno (1;4;7) 2.Crustdceos e produtos a base de crusticeos 9. Aipo e produtos a base de aipo
2 Sobremesa- Fruta 2 Sobremesa- Fruta 3 Acomp.- Salada tomate (12) 3. Ovos e produtos a base de ovo 10. Mostarda e produtos a base de mostarda
8 9 0 Sobremesa-Fruta 4. Peixes e produtos a base de peixe 11. Sementes de sésamo e produtos a base de sésamo
J Sopa - Gréo de bico J | Sopa-Creme de cenoura J | Sopa- Legumes 5. Amendoins e produtos a base de amendoins 12. Didxido de enxofre e sulfitos

13. Tremogo e produtos a base de tremogo
14. Moluscos e produtos a base de molusco

Prato — Salsichas c/ batatas 6. Soja e produtos a base de soja
fritas e ovo estrelado (3;6;10) 7. Leite e produtos a base de leite
Acomp.- Salada mista (12)
Sobremesa- Maga cozida

Prato — Rodizio de peixe ¢/
arroz de legumes (1;4)
Acomp.- salada alface (12)
Sobremesa- Fruta

Prato —Frango grelhado ¢/
arroz de feijdo (1)

Acomp. Pickles (12)
Sobremesa- Fruta

Aprovada pela Diretora de Servigos (Dr.2 Manuela Miranda) Nota: A ementa podera ser sujeita a alteragdes devido a controle de stocks
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