
GESTÃO DE ATIVIDADES - DIVULGAÇÃO

ANO - 2015

ASCUDT - ASSOCIAÇÃO SÓCIO-CULTURAL DOS DEFICIENTES DE TRÁS-OS-MONTES

Atividade Data inicio Data fim Estabelecimento
Aplicação do questionário de controlo da
confidencialidade

01-01-2015 31-01-2015 -

Eficiência Energética - Liga-te à corrente 01-01-2015 30-07-2015 -

Ação de formação aos colaboradores sobre HACCP 01-01-2015 31-12-2015 -

Ação de formação, sensibilização e informação 01-01-2015 31-12-2015 -
Ação de formação: Atendimento - técnicas de
comunicação

01-01-2015 31-12-2015 -

Ação de formação: Geriatria 01-01-2015 31-12-2015 -

Ação de formação: Políticas sociais 01-01-2015 31-12-2015 -

Ação de formação: Técnicas de animação 01-01-2015 31-12-2015 -
Ação de formação: Técnicas de manualidades e
produção artística

01-01-2015 31-12-2015 -

Aceitação de pessoas para realizar trabalho a favor da
comunidade

01-01-2015 31-12-2015 -

Aceitação de voluntários 01-01-2015 31-12-2015 -
Ações de informação e sensibilização promotoras de
autonomia

01-01-2015 31-12-2015 -

Alcance de requisitos para o grupo funcional 01-01-2015 31-12-2015 -

Amostras culturais 01-01-2015 31-12-2015 -

Análise e requalificação de funções 01-01-2015 31-12-2015 -

Análises mensais 01-01-2015 31-12-2015 -
Aplicação do sistema de recompensas e prémios de
mérito

01-01-2015 31-12-2015 -

Atividades ocupacionais 01-01-2015 31-12-2015 -

Caminhadas solidárias 01-01-2015 31-12-2015 -

Campanhas para angariação de novos associados 01-01-2015 31-12-2015 -
Candidaturas a projetos do POCH, INR e outras
entidades públicas e privadas

01-01-2015 31-12-2015 -

Caninoterapia 01-01-2015 31-12-2015 -

Cinema 01-01-2015 31-12-2015 -
Colónia de férias; Encontro de CAO's ARDAD; Projetos
Institucionais (Melhoria e Inovação)

01-01-2015 31-12-2015 -

Comemoração de aniversários 01-01-2015 31-12-2015 -
Comemoração do halloween; aniversário da ASCUDT;
aniversário do colaborador; Di-Fashion; magusto;
carnaval; marchas populares, jantar de natal

01-01-2015 31-12-2015 -

Construção de 2 Pólos (Vinhais e Vimioso) 01-01-2015 31-12-2015 ASCUDT - Associação Sócio-
Cultural dos Deficientes de Trás-os-

Montes / CAO;
Curso de hortofloricultura e de jardinagem 01-01-2015 31-12-2015 -
Divulgação de circulares internas, email e do site da
ASCUDT

01-01-2015 31-12-2015 -
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Divulgação dos serviços prestados e atividades
desenvolvidas (campanhas de divulgação, realização
de exposições, debates na rádio, reportagens TV, site
da ASCUDT, jornal NEWS da ASCUDT, redes sociais),
aumntando a sustentabilidade organizacional

01-01-2015 31-12-2015 -

Divulgação no site da ASCUDT 01-01-2015 31-12-2015 -

Divulgação no site da ASCUDT 01-01-2015 31-12-2015 -

Experimentação pelos clientes de ateliers 01-01-2015 31-12-2015 -

Exposições 01-01-2015 31-12-2015 -

Formação profissional a clientes e colaboradores 01-01-2015 31-12-2015 -

Funcionamento do CR 01-01-2015 31-12-2015 -

Funcionamento do CRFP 01-01-2015 31-12-2015 -
Garantir 35 horas de formação a 10% dos
colaboradores

01-01-2015 31-12-2015 -

Gestão de ocorrências 01-01-2015 31-12-2015 -

Gestão de parcerias 01-01-2015 31-12-2015 -

Gestão de reclamações e sugestões 01-01-2015 31-12-2015 -

Gestão de reclamações e sugestões 01-01-2015 31-12-2015 -
Gestão do plano de saúde, higiene e segurança no
trabalho

01-01-2015 31-12-2015 -

Hipoterapia 01-01-2015 31-12-2015 -

Inaugurações 01-01-2015 31-12-2015 -

Jardim e Horta Biológica 01-01-2015 31-12-2015 -

Karaoke 01-01-2015 31-12-2015 -
Manutenção da equipa da medicina no trabalho e
atualização de planos de higiene e segurança no
trabalho

01-01-2015 31-12-2015 -

Manutenção da horta e do jardim 01-01-2015 31-12-2015 -

Missa semanal 01-01-2015 31-12-2015 -

Monitorização da ficha do projeto Ser+Autónomo 01-01-2015 31-12-2015 -

Monitorização das atividades em parceria 01-01-2015 31-12-2015 -

Monitorização das fichas de projetos inovadores 01-01-2015 31-12-2015 -

Monitorização das não conformidades 01-01-2015 31-12-2015 -

Natação 01-01-2015 31-12-2015 -
Nível de implementação do sistema de gestão da
qualidade

01-01-2015 31-12-2015 -

Participação e cooperação com organismos e
entidades locais (Rede Social e outras)

01-01-2015 31-12-2015 -

Participação em estudos científicos sobre a
problemática da deficiência

01-01-2015 31-12-2015 -

Piqueniques 01-01-2015 31-12-2015 -
Prevenção de trabalho em caso de maus-tratos ou
negligência

01-01-2015 31-12-2015 -

Projeto de Caninoterapia 01-01-2015 31-12-2015 -

Projeto de Reiki 01-01-2015 31-12-2015 -

Projeto ECOCLUBE 01-01-2015 31-12-2015 -

Projeto Jardim e Horta Biológica 01-01-2015 31-12-2015 -

Projeto Ser + Autónomo 01-01-2015 31-12-2015 -

Projeto Ser + Autónomo 01-01-2015 31-12-2015 -

Realização de atividades com participação de clientes 01-01-2015 31-12-2015 -
Realização de atividades com participação de
colaboradores

01-01-2015 31-12-2015 -

Realização de atividades com participação de
familiares/significativos

01-01-2015 31-12-2015 -

Realização de contratos de emprego inserção 01-01-2015 31-12-2015 -
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Realização de estágios curriculares 01-01-2015 31-12-2015 -

Realização de estágios profissionais 01-01-2015 31-12-2015 -
Realização de exposições em galerias, feiras regionais
e municipais, divulgação da Loja Art`s da ASCUDT

01-01-2015 31-12-2015 -

Receção de visitas à instituição 01-01-2015 31-12-2015 -

Recolha de óleos 01-01-2015 31-12-2015 -

Recolha de papelão 01-01-2015 31-12-2015 -

Recolha de tampas de garrafas 01-01-2015 31-12-2015 -

Recrutamento e seleção de pessoal 01-01-2015 31-12-2015 -

Recrutamento e seleção de pessoal 01-01-2015 31-12-2015 -

Reiki 01-01-2015 31-12-2015 -

Relatório de contas 01-01-2015 31-12-2015 -

Relatório de contas 01-01-2015 31-12-2015 -

Reunião com clientes 01-01-2015 31-12-2015 -

Reunião de colaboradores 01-01-2015 31-12-2015 -

Reuniões com clientes 01-01-2015 31-12-2015 -

Reuniões com clientes 01-01-2015 31-12-2015 -

Reuniões com colaboradores 01-01-2015 31-12-2015 -

Reuniões com familiares/significativos 01-01-2015 31-12-2015 -

Reuniões com o grupo de autorepresentação 01-01-2015 31-12-2015 -

Reuniões com outras partes interessadas 01-01-2015 31-12-2015 -

Reuniões com parceiros/financiadores/fornecedores 01-01-2015 31-12-2015 -

Reuniões entre as partes interessadas 01-01-2015 31-12-2015 -

Reuniões/contactos com familiares/significativos 01-01-2015 31-12-2015 -

Reuniões: elaboração, monitorização ou revisão PI's 01-01-2015 31-12-2015 -
Sensibilização dos colaboradores para o cumprimento
dos seus deveres

01-01-2015 31-12-2015 -

Separação dos lixos produzidos 01-01-2015 31-12-2015 -

Ser + Autónomo 01-01-2015 31-12-2015 -
Sessões de esclarecimento sobre códigos, manuais,
documentos e processos do SGQ

01-01-2015 31-12-2015 -

Sessões desportivas (caminhadas, ginástica de
manutenção)

01-01-2015 31-12-2015 -

Sessões psicoterapêuticas 01-01-2015 31-12-2015 -

TIC 01-01-2015 31-12-2015 -

TuDanças 01-01-2015 31-12-2015 -

TuKantas 01-01-2015 31-12-2015 -

Visitas ao Centro de Ciência Viva 01-01-2015 31-12-2015 -

Visitas de acompanhamento da Segurança Social/IEFP 01-01-2015 31-12-2015 -

Cantar dos reis 05-01-2015 09-01-2015 -

Ação de formação: Depressão do cuidador - burnout 09-01-2015 09-01-2015 -

Ação de formação: Língua Gestual Portuguesa 27-01-2015 27-01-2015 -

Carnaval sénior 01-02-2015 28-02-2015 -

Ação de formação: Empowerment 24-02-2015 24-02-2015 -

Ação de formação: Gestão Monetária 10-03-2015 10-03-2015 -

Ação de formação: A ética e deontologia profissional 20-03-2015 20-03-2015 -

Aniversário Bragança Shopping 01-04-2015 01-04-2015 -

Folar comunitário 01-04-2015 30-04-2015 -

Revisão do sistema 01-04-2015 30-04-2015 -

Projeto de Hipoterapia 01-04-2015 31-10-2015 -

DS.03.227   Gestão de Atividades - Divulgação Produzido: 25-07-2017 15:06

Avenida Dinastia de Bragança, nº 19, 5300 - 399 União de Freguesias Sé, Santa Maria e Meixedo   Contribuinte: 503190284   Telefone: 273382506
Fax: 273382507   E-mail: geral@ascudt.org.pt

Página 3 de 5



Caça ao ovo da Páscoa 15-04-2015 15-04-2015 -
Ação de formação: Direitos e deveres dos
colaboradores

17-04-2015 17-04-2015 -

Lava-pés na Catedral 17-04-2015 17-04-2015 -

Ação de formação: TIC 28-04-2015 28-04-2015 -

Comemoração do dia do trabalhador 01-05-2015 01-05-2015 -

Dia internacional do fascínio das plantas 06-05-2015 06-05-2015 -

Feira de Emprego, Educação e Solidariedade 08-05-2015 09-05-2015 -

Feira aberta do Santo Condestável 12-05-2015 16-05-2015 -
Ação de formação: Direitos e Deveres da Pessoa com
Deficiência

14-05-2015 14-05-2015 -

Ação de formação: Comportamentos Assertivos 15-05-2015 15-05-2015 -

Ação de formação: Plano de segurança interno 19-05-2015 26-05-2015 -

Ação de formação: Plano de Segurança Interno 22-05-2015 26-05-2015 -

Ação de formação: Correio eletrónico 29-05-2015 29-05-2015 -

Avaliação de satisfação 01-06-2015 30-06-2015 -

Encontro de CAO's 01-06-2015 30-06-2015 -

Torneio público de futebol 01-06-2015 30-06-2015 -

Colónia de férias 01-06-2015 30-09-2015 -

Colónias de férias 01-06-2015 30-09-2015 -
Elaboração do PI: Reuniões com clientes e
familiares/significativos: elaboração, monitorização
e/ou revisão dos PI's

01-06-2015 31-12-2015 -

Monitorização dos PI's 01-06-2015 31-12-2015 -

Reuniões de elaboração/avaliação de PI 01-06-2015 31-12-2015 -
Reuniões para elaboração, monitorizaçãoo e/ou
revisão de PI's

01-06-2015 31-12-2015 -

Reuniões: elaboração, monitorização e/ou revisão dos
PI's

01-06-2015 31-12-2015 -

Ação de formação: Prevenção Rodoviária 12-06-2015 12-06-2015 -

Ação de formação: Hábitos de Higiene Pessoal 23-06-2015 23-06-2015 -

Marchas populares 23-06-2015 23-06-2015 -
Ação de formação: Preparação para o simulacro LRE
(teórica)

30-06-2015 30-06-2015 -

Formação para preparação do simulacro (teórica) 30-06-2015 30-06-2015 -

Gala de solidariedade 01-07-2015 31-07-2015 -

Jornadas desportivas ARDAD 01-07-2015 31-07-2015 -

Piscinas  e/ou praia fluvial 01-07-2015 31-08-2015 -
Ação de informação/sensibilização aos colaboradores
sobre procedimentos no âmbito da confidencialidade

03-07-2015 03-07-2015 -

Encontro de gerações 14-07-2015 14-07-2015 -

Ação de formação: Manual da qualidade da ASCUDT 17-07-2015 17-07-2015 -

Ação de formação: Sexualidade 17-07-2015 17-07-2015 -

Aniversário ASCUDT 18-07-2015 18-07-2015 -
Entrega de diploma de mérito em caixilho no
aniversário da ASCUDT

20-07-2015 20-07-2015 -

Encontro ARDAD - Régua 29-07-2015 30-07-2015 -

Festas da cidade (arraial) 01-08-2015 31-08-2015 -

Dia Internacional da Juventude 12-08-2015 12-08-2015 -

Feira das cebolas - S. Pedro de Serracenos 24-08-2015 24-08-2015 -

Feira no festival aéreo 31-08-2015 31-08-2015 -

Ação de formação: Desporto e a Saúde 15-09-2015 15-09-2015 -

Jornadas europeias do património 27-09-2015 27-09-2015 -
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Ação de formação: Transferências e posicionamentos 29-09-2015 29-09-2015 -

Dia do idoso 01-10-2015 01-10-2015 -
Realização do levantamento de necessidades
formativas dos colaboradores

01-10-2015 31-10-2015 -

DI-Fashion IV 01-10-2015 31-12-2015 -

Dia da troca de funções 05-10-2015 05-10-2015 -

Ação de formação: Hábitos Alimentares Saudáveis 16-10-2015 16-10-2015 -

Teatros 16-10-2015 16-10-2015 -

Haloween 31-10-2015 31-10-2015 -

Navegas em segurança 31-10-2015 31-10-2015 -

Auditoria interna 01-11-2015 30-11-2015 -

Auditoria interna 01-11-2015 30-11-2015 -

Auditoria interna 01-11-2015 30-11-2015 -

Auditoria interna 01-11-2015 30-11-2015 -

Avaliação de desempenho 01-11-2015 30-11-2015 -

Realização da avaliação de satisfação 01-11-2015 30-11-2015 -
Ação de formação: Autonomia, empowerment e
qualidade de vida dos clientes

10-11-2015 10-11-2015 -

Magusto 11-11-2015 11-11-2015 -
Ação de formação aos colaboradores sobre condições
de saúde, higiene e segurança no trabalho

24-11-2015 24-11-2015 -

Ações de formação sugeridas na avaliação de
desempenho

01-12-2015 31-12-2015 -

Avaliação de satisfação 01-12-2015 31-12-2015 -

Avaliação de satisfação 01-12-2015 31-12-2015 -

Execução e monitorização do Plano Anual 01-12-2015 31-12-2015 -

Gestão de reclamações e sugestões 01-12-2015 31-12-2015 -

Gestão de reclamações e sugestões 01-12-2015 31-12-2015 -

Gestão de reclamações e sugestões 01-12-2015 31-12-2015 -

Gestão de reclamações e sugestões 01-12-2015 31-12-2015 -

Monitorização dos PACP(s) 01-12-2015 31-12-2015 -
Plano individual do colaborador (áreas a serem
melhoradas: ações de formação e de sensibilização)

01-12-2015 31-12-2015 -

Reuniões com a equipa da qualidade 01-12-2015 31-12-2015 -

Natal 24-12-2015 25-12-2015 -

Passagem de ano 31-12-2015 01-01-2016 -
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