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ANO - 2015
ASCUDT - ASSOCIACAO SOCIO-CULTURAL DOS DEFICIENTES DE TRAS-OS-MONTES
Atividade Data inicio Data fim Estabelecimento
Aplicagdo do questionario de controlo da 01-01-2015 31-01-2015 -
confidencialidade
Eficiéncia Energética - Liga-te a corrente 01-01-2015 30-07-2015 -
Acao de formacgao aos colaboradores sobre HACCP 01-01-2015 31-12-2015 -
Acéao de formacao, sensibilizagdo e informagao 01-01-2015 31-12-2015 -
Acéo de formag&o: Atendimento - técnicas de 01-01-2015 31-12-2015 -
comunicagéo
Acéao de formacgao: Geriatria 01-01-2015 31-12-2015 -
Acgéo de formacgao: Politicas sociais 01-01-2015 31-12-2015 -
Acao de formagéao: Técnicas de animagao 01-01-2015 31-12-2015 -
Agéo de formagéo: Técnicas de manualidades e 01-01-2015 31-12-2015 -
producao artistica
Aceitagéo de pessoas para realizar trabalho a favor da 01-01-2015 31-12-2015 -
comunidade
Aceitacao de voluntarios 01-01-2015 31-12-2015 -
Agdes de informagao e sensibilizagdo promotoras de 01-01-2015 31-12-2015 -
autonomia
Alcance de requisitos para o grupo funcional 01-01-2015 31-12-2015 -
Amostras culturais 01-01-2015 31-12-2015 -
Analise e requalificagcao de funcdes 01-01-2015 31-12-2015 -
Analises mensais 01-01-2015 31-12-2015 -
Aplicacdo do sistema de recompensas e prémios de 01-01-2015 31-12-2015 -
meérito
Atividades ocupacionais 01-01-2015 31-12-2015 -
Caminhadas solidarias 01-01-2015 31-12-2015 -
Campanhas para angariagdo de novos associados 01-01-2015 31-12-2015 -
Candidaturas a projetos do POCH, INR e outras 01-01-2015 31-12-2015 -
entidades publicas e privadas
Caninoterapia 01-01-2015 31-12-2015 -
Cinema 01-01-2015 31-12-2015 -
Colénia de férias; Encontro de CAO's ARDAD; Projetos 01-01-2015 31-12-2015 -
Institucionais (Melhoria e Inovacao)
Comemoragéo de aniversérios 01-01-2015 31-12-2015 -
Comemoracao do halloween; aniversario da ASCUDT,; 01-01-2015 31-12-2015 -
aniversario do colaborador; Di-Fashion; magusto;
carnaval; marchas populares, jantar de natal
Construgao de 2 Polos (Vinhais e Vimioso) 01-01-2015 31-12-2015 ASCUDT - Associagao Sdcio-
Cultural dos Deficientes de Tras-os-
Montes / CAO;

Curso de hortofloricultura e de jardinagem 01-01-2015 31-12-2015 -
Divulgacao de circulares internas, email e do site da 01-01-2015 31-12-2015 -
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Divulgagéo dos servigos prestados e atividades 01-01-2015 31-12-2015 -
desenvolvidas (campanhas de divulgagao, realizagéo

de exposigdes, debates na radio, reportagens TV, site

da ASCUDT, jornal NEWS da ASCUDT, redes sociais),

aumntando a sustentabilidade organizacional

Divulgacao no site da ASCUDT 01-01-2015 31-12-2015 -
Divulgacao no site da ASCUDT 01-01-2015 31-12-2015 -
Experimentacgéo pelos clientes de ateliers 01-01-2015 31-12-2015 -
Exposicdes 01-01-2015 31-12-2015 -
Formagao profissional a clientes e colaboradores 01-01-2015 31-12-2015 -
Funcionamento do CR 01-01-2015 31-12-2015 -
Funcionamento do CRFP 01-01-2015 31-12-2015 -
Garantir 35 horas de formagdo a 10% dos 01-01-2015 31-12-2015 -
colaboradores

Gestao de ocorréncias 01-01-2015 31-12-2015 -
Gestao de parcerias 01-01-2015 31-12-2015 -
Gestao de reclamagdes e sugestdes 01-01-2015 31-12-2015 -
Gestao de reclamagdes e sugestdes 01-01-2015 31-12-2015 -
Gest&o do plano de saude, higiene e seguranga no 01-01-2015 31-12-2015 -
trabalho

Hipoterapia 01-01-2015 31-12-2015 -
Inauguracbes 01-01-2015 31-12-2015 -
Jardim e Horta Bioldgica 01-01-2015 31-12-2015 -
Karaoke 01-01-2015 31-12-2015 -
Manutenc&o da equipa da medicina no trabalho e 01-01-2015 31-12-2015 -
atualizagéo de planos de higiene e seguranga no

trabalho

Manutencéo da horta e do jardim 01-01-2015 31-12-2015 -
Missa semanal 01-01-2015 31-12-2015 -
Monitorizagéo da ficha do projeto Ser+Auténomo 01-01-2015 31-12-2015 -
Monitorizagao das atividades em parceria 01-01-2015 31-12-2015 -
Monitorizagao das fichas de projetos inovadores 01-01-2015 31-12-2015 -
Monitorizagdo das ndo conformidades 01-01-2015 31-12-2015 -
Natacéo 01-01-2015 31-12-2015 -
Nivel de implementag&o do sistema de gest&o da 01-01-2015 31-12-2015 -
qualidade

Participagéo e cooperagdo com organismos e 01-01-2015 31-12-2015 -
entidades locais (Rede Social e outras)

Participagéo em estudos cientificos sobre a 01-01-2015 31-12-2015 -
problematica da deficiéncia

Piqueniques 01-01-2015 31-12-2015 -
Prevengéo de trabalho em caso de maus-tratos ou 01-01-2015 31-12-2015 -
negligéncia

Projeto de Caninoterapia 01-01-2015 31-12-2015 -
Projeto de Reiki 01-01-2015 31-12-2015 -
Projeto ECOCLUBE 01-01-2015 31-12-2015 -
Projeto Jardim e Horta Bioldgica 01-01-2015 31-12-2015 -
Projeto Ser + Auténomo 01-01-2015 31-12-2015 -
Projeto Ser + Autbnomo 01-01-2015 31-12-2015 -
Realizagao de atividades com participagao de clientes 01-01-2015 31-12-2015 -
Realizagdo de atividades com participagédo de 01-01-2015 31-12-2015 -
colaboradores

Realizagdo de atividades com participagéo de 01-01-2015 31-12-2015 -
familiares/significativos

Realizagdo de contratos de emprego insergéo 01-01-2015 31-12-2015 -
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Realizacdo de estagios curriculares 01-01-2015 31-12-2015 -
Realizagédo de estagios profissionais 01-01-2015 31-12-2015 -
Realizagdo de exposigdes em galerias, feiras regionais 01-01-2015 31-12-2015 -
€ municipais, divulgagéo da Loja Art's da ASCUDT

Rececao de visitas a instituicao 01-01-2015 31-12-2015 -
Recolha de dleos 01-01-2015 31-12-2015 -
Recolha de papelao 01-01-2015 31-12-2015 -
Recolha de tampas de garrafas 01-01-2015 31-12-2015 -
Recrutamento e sele¢ao de pessoal 01-01-2015 31-12-2015 -
Recrutamento e selegéo de pessoal 01-01-2015 31-12-2015 -
Reiki 01-01-2015 31-12-2015 -
Relatério de contas 01-01-2015 31-12-2015 -
Relatério de contas 01-01-2015 31-12-2015 -
Reuniédo com clientes 01-01-2015 31-12-2015 -
Reuni&o de colaboradores 01-01-2015 31-12-2015 -
Reunides com clientes 01-01-2015 31-12-2015 -
Reunibes com clientes 01-01-2015 31-12-2015 -
Reuniées com colaboradores 01-01-2015 31-12-2015 -
Reunides com familiares/significativos 01-01-2015 31-12-2015 -
Reunides com o grupo de autorepresentacao 01-01-2015 31-12-2015 -
Reunides com outras partes interessadas 01-01-2015 31-12-2015 -
Reunides com parceiros/financiadores/fornecedores 01-01-2015 31-12-2015 -
Reunides entre as partes interessadas 01-01-2015 31-12-2015 -
Reunibes/contactos com familiares/significativos 01-01-2015 31-12-2015 -
Reunides: elaboragdo, monitorizagdo ou revisdo Pl's 01-01-2015 31-12-2015 -
Sensibilizagdo dos colaboradores para o cumprimento 01-01-2015 31-12-2015 -
dos seus deveres

Separagéo dos lixos produzidos 01-01-2015 31-12-2015 -
Ser + Auténomo 01-01-2015 31-12-2015 -
Sessoes de esclarecimento sobre codigos, manuais, 01-01-2015 31-12-2015 -
documentos e processos do SGQ

Sessbes desportivas (caminhadas, ginastica de 01-01-2015 31-12-2015 -
manutencao)

Sessodes psicoterapéuticas 01-01-2015 31-12-2015 -
TIC 01-01-2015 31-12-2015 -
TuDangas 01-01-2015 31-12-2015 -
TuKantas 01-01-2015 31-12-2015 -
Visitas ao Centro de Ciéncia Viva 01-01-2015 31-12-2015 -
Visitas de acompanhamento da Seguranga Social/|[EFP 01-01-2015 31-12-2015 -
Cantar dos reis 05-01-2015 09-01-2015 -
Acéao de formacgao: Depressao do cuidador - burnout 09-01-2015 09-01-2015 -
Acgédo de formacao: Lingua Gestual Portuguesa 27-01-2015 27-01-2015 -
Carnaval sénior 01-02-2015 28-02-2015 -
Acéo de formagao: Empowerment 24-02-2015 24-02-2015 -
Acgéo de formagao: Gestdo Monetaria 10-03-2015 10-03-2015 -
Acéo de formagao: A ética e deontologia profissional 20-03-2015 20-03-2015 -
Aniversario Braganga Shopping 01-04-2015 01-04-2015 -
Folar comunitario 01-04-2015 30-04-2015 -
Revisdo do sistema 01-04-2015 30-04-2015 -
Projeto de Hipoterapia 01-04-2015 31-10-2015 -
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Caga ao ovo da Pascoa 15-04-2015 15-04-2015 -
Agéo de formagao: Direitos e deveres dos 17-04-2015 17-04-2015 -
colaboradores

Lava-pés na Catedral 17-04-2015 17-04-2015 -
Acédo de formagéao: TIC 28-04-2015 28-04-2015 -
Comemoragéo do dia do trabalhador 01-05-2015 01-05-2015 -
Dia internacional do fascinio das plantas 06-05-2015 06-05-2015 -
Feira de Emprego, Educacéo e Solidariedade 08-05-2015 09-05-2015 -
Feira aberta do Santo Condestavel 12-05-2015 16-05-2015 -
Acéo de formag&o: Direitos e Deveres da Pessoa com 14-05-2015 14-05-2015 -
Deficiéncia

Acao de formacgdo: Comportamentos Assertivos 15-05-2015 15-05-2015 -
Acéao de formacgéao: Plano de seguranga interno 19-05-2015 26-05-2015 -
Acgéo de formacgao: Plano de Seguranca Interno 22-05-2015 26-05-2015 -
Acéo de formagao: Correio eletrénico 29-05-2015 29-05-2015 -
Avaliacéo de satisfagéo 01-06-2015 30-06-2015 -
Encontro de CAO's 01-06-2015 30-06-2015 -
Torneio publico de futebol 01-06-2015 30-06-2015 -
Colénia de férias 01-06-2015 30-09-2015 -
Colénias de férias 01-06-2015 30-09-2015 -
Elaboragdo do PI: Reunides com clientes e 01-06-2015 31-12-2015 -
familiares/significativos: elaboragéo, monitorizagéo

e/ou reviséo dos Pl's

Monitorizagao dos PlI's 01-06-2015 31-12-2015 -
Reunides de elaboragao/avaliagao de PI 01-06-2015 31-12-2015 -
Reunides para elaboragéo, monitorizagéoo e/ou 01-06-2015 31-12-2015 -
revisao de Pl's

Eltlesunic")es: elaboragéo, monitorizagéo e/ou reviséo dos 01-06-2015 31-12-2015 -
Acéao de formacgao: Prevengédo Rodoviaria 12-06-2015 12-06-2015 -
Acgéo de formacao: Habitos de Higiene Pessoal 23-06-2015 23-06-2015 -
Marchas populares 23-06-2015 23-06-2015 -
Acéo de formacéo: Preparacéo para o simulacro LRE 30-06-2015 30-06-2015 -
(tedrica)

Formacéo para preparacao do simulacro (tedrica) 30-06-2015 30-06-2015 -
Gala de solidariedade 01-07-2015 31-07-2015 -
Jornadas desportivas ARDAD 01-07-2015 31-07-2015 -
Piscinas e/ou praia fluvial 01-07-2015 31-08-2015 -
Acao de informagao/sensibilizagédo aos colaboradores 03-07-2015 03-07-2015 -
sobre procedimentos no ambito da confidencialidade

Encontro de geragdes 14-07-2015 14-07-2015 -
Acao de formacgao: Manual da qualidade da ASCUDT 17-07-2015 17-07-2015 -
Acéao de formacgao: Sexualidade 17-07-2015 17-07-2015 -
Aniversario ASCUDT 18-07-2015 18-07-2015 -
Entrega de diploma de mérito em caixilho no 20-07-2015 20-07-2015 -
aniversario da ASCUDT

Encontro ARDAD - Régua 29-07-2015 30-07-2015 -
Festas da cidade (arraial) 01-08-2015 31-08-2015 -
Dia Internacional da Juventude 12-08-2015 12-08-2015 -
Feira das cebolas - S. Pedro de Serracenos 24-08-2015 24-08-2015 -
Feira no festival aéreo 31-08-2015 31-08-2015 -
Acao de formacgao: Desporto e a Saude 15-09-2015 15-09-2015 -
Jornadas europeias do patrimoénio 27-09-2015 27-09-2015 -
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Acédo de formacgao: Transferéncias e posicionamentos 29-09-2015 29-09-2015 -
Dia do idoso 01-10-2015 01-10-2015 -
Realizacdo do levantamento de necessidades 01-10-2015 31-10-2015 -
formativas dos colaboradores

DI-Fashion IV 01-10-2015 31-12-2015 -
Dia da troca de fungbes 05-10-2015 05-10-2015 -
Acédo de formacgao: Habitos Alimentares Saudaveis 16-10-2015 16-10-2015 -
Teatros 16-10-2015 16-10-2015 -
Haloween 31-10-2015 31-10-2015 -
Navegas em segurancga 31-10-2015 31-10-2015 -
Auditoria interna 01-11-2015 30-11-2015 -
Auditoria interna 01-11-2015 30-11-2015 -
Auditoria interna 01-11-2015 30-11-2015 -
Auditoria interna 01-11-2015 30-11-2015 -
Avaliacao de desempenho 01-11-2015 30-11-2015 -
Realizagdo da avaliagdo de satisfagao 01-11-2015 30-11-2015 -
Agao de formagdo: Autonomia, empowerment e 10-11-2015 10-11-2015 -
qualidade de vida dos clientes

Magusto 11-11-2015 11-11-2015 -
Acgéo de formagao aos colaboradores sobre condigbes 24-11-2015 24-11-2015 -
de saude, higiene e seguranga no trabalho

Agoes de formagéo sugeridas na avaliagéo de 01-12-2015 31-12-2015 -
desempenho

Avaliagéo de satisfagéo 01-12-2015 31-12-2015 -
Avaliagao de satisfagdo 01-12-2015 31-12-2015 -
Execugao e monitorizagdo do Plano Anual 01-12-2015 31-12-2015 -
Gestao de reclamagbes e sugestdes 01-12-2015 31-12-2015 -
Gestao de reclamagoes e sugestdes 01-12-2015 31-12-2015 -
Gestao de reclamagdes e sugestdes 01-12-2015 31-12-2015 -
Gestao de reclamagdes e sugestdes 01-12-2015 31-12-2015 -
Monitorizagdo dos PACP(s) 01-12-2015 31-12-2015 -
Plano individual do colaborador (areas a serem 01-12-2015 31-12-2015 -
melhoradas: agbes de formacao e de sensibilizacdo)

Reunides com a equipa da qualidade 01-12-2015 31-12-2015 -
Natal 24-12-2015 25-12-2015 -
Passagem de ano 31-12-2015 01-01-2016 -
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