
ASCUDT - Associação Sócio-Cultural dos Deficientes de Trás-os-Montes 

DS.03.227   PLANO ANUAL GERAL - DIVULGAÇÃO 

ANO - 2016 

ASCUDT - ASSOCIAÇÃO SÓCIO-CULTURAL DOS DEFICIENTES DE TRÁS-OS-MONTES 

Atividade Data início Data fim Estabelecimento 

35 horas de formação a 10% dos colaboradores 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
Ação de formação aos colaboradores sobre condições 
de saúde, higiene e segurança no trabalho 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Ação de formação aos colaboradores sobre HACCP 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Ação de informação/sensibilização aos colaboradores 

sobre procedimentos no âmbito da confidencialidade 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 
Aceitação de pessoas para realizar trabalho a favor da 
comunidade 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Aceitação de voluntários 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Visitas de acompanhamento da Segurança Social / IEFP 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Ações de formação, sensibilização e informação 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Ações de informação, sensibilização promotoras de 

autonomia 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 
Alcance de requisitos de cada grupo funcional 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Análise e requalificação de funções 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Análises mensais 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Aplicação do questionário de controlo de 

confidencialidade 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 
Aplicação do sistema de recompensas e prémios de 
mérito 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Atividades e projetos 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Atividades sócio-culturais 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Auditoria interna 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Visitas de acompanhamento 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Ser + Autónomo 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Avaliação de desempenho 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Separação dos lixos produzidos 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Sensibilização dos colaboradores para o cumprimento 
dos seus deveres 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Manutenção da horta e do jardim 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Avaliação de motivação 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Avaliação de satisfação 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Gestão de reclamações e sugestões 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Gestão de parcerias 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Gestão de ocorrências 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Gala de solidariedade 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Fórum do Colaborador 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Execução e monitorização do plano anual 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Elaboração/Monitorização dos PI 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
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Medição de empowerment, autodeterminação e 
qualidade de vida 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Revisão do sistema 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Reuniões: elaboração, monitorização ou revisão PI's 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Avaliação de satisfação dos serviços 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Btt Solidário 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Campanhas para angariação de novos associados 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Candidaturas a projetos da Estratégia 2020; INR e 

outras entidades públicas e privadas 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 
Colónia de férias; Encontro de CAO's; ARDAD; 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Comemoração de aniversários 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Comemoração de datas 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Comemoração do dia do trabalhador 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Construção de 1 CAO 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Dia aberto do Reiki 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Dia da troca de funções 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Dia do Colaborador 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Dia Internacional das Famílias 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Divulgação de cartazes 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Divulgação dos serviços prestados e atividades 

desenvolvidas 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 
Divulgação no site da ASCUDT 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Elaboração da ata de revisão do sistema 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Elaboração do plano anual geral 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Reuniões entre as partes interessadas 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Elaboração do plano de desenvolvimento individual do 
colaborador 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Elaboração do Plano Individual: Reuniões com clientes 
e familiares/significativos: Elaboração, Monitorização 
ou Revisão dos PI's 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Reuniões com a equipa da qualidade 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Entrega de Diploma de Mérito em Caixilho no 

aniversário da ASCUDT 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 
Reuniões com parceiros / financiadores / fornecedores 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Reuniões com familiares / significativos 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Reuniões com colaboradores 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Reuniões /contactos com familiares/significativos 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Reunião com colaboradores 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Reunião com clientes/significativos 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Reunião com clientes 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Relatório de contas 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Recrutamento e selecção de pessoal 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Recolha de tampas garrafas 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Recolha de plásticos 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Recolha de papelão 

 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Gestão do plano de saúde, higiene e segurança no 
trabalho 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Recolha de óleos 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Manutenção da equipa da medicina no trabalho e 

atualização de planos de higiene e segurança no 
trabalho 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Receção de visitas à instituição 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Realizar sessões de esclarecimento sobre códigos, 

manuais, doc's e processos do SGQ 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
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Monitorização das não conformidades 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Monitorização de projectos de melhoria 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Monitorização de projetos inovadores 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Monitorização do plano de parcerias 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Monitorização dos PACP (s) 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Nível de implementação do sistema de gestão de 

qualidade 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 
Número de reuniões com outras partes interessadas 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Participação e cooperação com organismos e 
entidades locais (Rede social e outras) 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Participação em estudos científicos na área social 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Prevenção de trabalho em caso de maus-tratos ou 

negligência 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 
Processo de admissão 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 Realização de contratos de emprego inserção 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Realização de estágios curriculares 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Realização de estágios profissionais 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Realização de eventos com participação de clientes 01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 Realização de eventos com participação de 

colaboradores 
01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 

 
Realização de eventos com participação de 
familiares/significativos 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Realização de exposições em galerias, feiras regionais 
e municipais, divulgação da Loja ART`S da ASCUDT 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Realização do levantamento de necessidades 
formativas dos colaboradores 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

Reuniões para elaboração, monitorização ou revisão 
de PI's 
 

01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reuniões de elaboração / avaliação de PI 
autodeterminação 
Elaboração do Plano individual 
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01-01-2016 31-12-2016 ASCUDT - Bragança 
 


