
ASCUDT - Associação Sócio-Cultural dos Deficientes de Trás-os-Montes 

DS.03.227   PLANO ANUAL GERAL - DIVULGAÇÃO 

 

ANO - 2017 

ASCUDT - ASSOCIAÇÃO SÓCIO-CULTURAL DOS DEFICIENTES DE TRÁS-OS-MONTES 

Atividade A iniciar A terminar Estabelecimento 

35 horas de formação a 10% dos colaboradores 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

Ação de formação aos colaboradores sobre condições 
de saúde, higiene e segurança no trabalho 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

Ação de formação aos colaboradores sobre HACCP 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Ação de informação/sensibilização aos colaboradores 

sobre procedimentos no âmbito da confidencialidade 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Aceitação de pessoas para realizar trabalho a favor da 
comunidade 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

Aceitação de voluntários 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Ações de formação 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Ações de formação, Sensibilização e Informação 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Ações de informação, sensibilização promotoras de 

autonomia 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Alcance de requisitos de cada grupo funcional 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Análise e requalificação de funções 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Análises mensais 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Aplicação do questionário de controlo de 

confidencialidade 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Aplicação do sistema de recompensas e prémios de 
mérito 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

Atividades e projetos 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Atividades sócio-culturais 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Auditoria externa 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Auditoria interna 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Avaliação de desempenho 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Avaliação de motivação 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Avaliação de satisfação 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Reunião com clientes 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Reunião com clientes/significativos 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Reunião com colaboradores 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Reuniões com a equipa da qualidade 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Reuniões com familiares/significativos 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Reuniões com parceiros/financiadores/fornecedores 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Reuniões de elaboração/avaliação de PI 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Reuniões entre as partes interessadas 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Reuniões/contactos com familiares/significativos 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Reuniões: elaboração, monitorização ou revisão PI's 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Recrutamento e selecção de pessoal 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
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Reuniões para elaboração, monitorização ou revisão 
de PI's 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Recolha de tampas garrafas 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Recolha de plásticos 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Recolha de papelão 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Recolha de óleos 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Avaliação de satisfação dos serviços 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Campanhas para angariação de novos associados 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Candidaturas a projetos da estratégia 2020; INR e 

outras entidades públicas e privadas 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Colónia de férias; encontro de CAO's; ARDAD 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Comemoração de aniversários 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Comemoração de datas 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Comemoração do dia do trabalhador 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Construção de 1 CAO 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Dia aberto do Reiki 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Dia da troca de funções 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Dia do colaborador 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Divulgação de cartazes 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Divulgação dos serviços prestados e atividades 

desenvolvidas 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Divulgação no site da ASCUDT 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Elaboração da ata de revisão do sistema 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Elaboração do plano anual geral 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Elaboração do plano de desenvolvimento individual do 

colaborador 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Elaboração, avaliação do PI: reuniões com clientes e 
familiares/significativos 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

Elaboração/monitorização dos PI 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Entrega de diploma de mérito em caixilho no 

aniversário da ASCUDT 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Execução e monitorização do plano anual 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Gala de solidariedade 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Garantia da autodeterminação 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Gestão de ocorrências 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Gestão de parcerias 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Gestão de reclamações e sugestões 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Sensibilização dos colaboradores para o cumprimento 

dos seus deveres 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Ser + Autónomo 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Visitas de acompanhamento 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Visitas de acompanhamento da Segurança Social/IEFP 

 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Relatório de contas 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Gestão do plano de saúde, higiene e segurança no 

trabalho 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Revisão do sistema 
 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Manutenção da equipa da medicina no trabalho e 

atualização de planos de higiene e segurança no 
trabalho 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

Manutenção da horta e do jardim 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Medição de empowerment, autodeterminação e 

qualidade de vida 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Monitorização das não conformidades 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Monitorização de projetos de melhoria 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Monitorização de projetos inovadores 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
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Monitorização do plano de parcerias 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Monitorização dos PACP(s) 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Nível de implementação do sistema de gestão de 

qualidade 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Número de reuniões com outras partes interessadas 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Participação e cooperação com organismos e 
entidades locais (Rede social e outras) 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

Participação em estudos Científicos na área social 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Prevenção de trabalho em caso de maus-tratos ou 

negligência 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Processo de admissão 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 Realização de contratos de emprego inserção 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Realização de estágios curriculares 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Realização de estágios profissionais 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Realização de eventos com participação de clientes 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 Realização de eventos com participação de 

colaboradores 
01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 

 
Realização de eventos com participação de 
familiares/significativos 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

Realização de exposições em galerias, feiras regionais 
e municipais, divulgação da loja ART`S da ASCUDT 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

Realização do levantamento de necessidades 
formativas dos colaboradores 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

Realizar sessões de esclarecimento sobre códigos, 
manuais, doc's e processos do SGQ 

01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

Receção de visitas à instituição 01-01-2017 31-12-2017 ASCUDT 
 

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

 01-01-2017 31-12-2017  

DS.03.227   Gestão de Atividades - Divulgação Produzido: 19-04-2017 pela GQ. 

Avenida Dinastia de Bragança, nº 19, 5300 - 399 União de Freguesias Sé, Santa Maria e Meixedo   Contribuinte: 503190284   Telefone: 

273382506   Fax: 273382507   E-mail: geral@ascudt.org.pt 
Página 3 de  4 

Avenida Dinastia de Bragança, nº 19, 5300 - 399 União de Freguesias Sé, Santa Maria e Meixedo   Contribuinte: 503190284   Telefone: 

273382506   Fax: 273382507   E-mail: geral@ascudt.org.pt 
Página 4 de  4 

   

A elaboração de um plano anual geral é um momento importante: engloba pensar na organização como um todo, com 

perspetiva de futuro; é o culminar de todo um trabalho de reflexão e de interiorização desta sobre o seu funcionamento, as suas 

práticas e os seus projetos; é refletir sobre a filosofia de base que a sustenta diariamente. 

O plano anual é a forma de executar o plano estratégico da ASCUDT, isto é a sua execução e monitorização permitem a 

avaliação e implementação do plano estratégico. Este, possibilitará à instituição o cumprimento da sua missão de forma mais 

estruturada e organizada e verificar assim, o alinhamento das suas práticas. O plano anual pretende continuar a desenvolver o 

apoio ocupacional, terapêutico, formativo, desportivo, artístico, cultural, lúdico e psicossocial de todos os clientes admitidos nas 

respostas sociais da ASCUDT. 

 

Este documento é o resultado de uma reflexão aprofundada da direção, sugestões de partes interessadas e 

monitorizações do ano 2016, consciente dos limites a que estamos sujeitos, esforçamo-nos para oferecer apoio de qualidade entre 

o desejado e o possível, muitas e variadas atividades, desde as de vida diária até às dos projetos de inovação e melhoria, tendo 

em conta os princípios de acção da instituição. 

 


